
 

 
       

ボランティアには 

あなたの輝ける 

瞬間が必ずある 

 

  では活動メンバーを募集しています 

松代の中学生・高校生で活動しています！あなたも仲間になりませんか⁉ 

 

ゴミ拾い 
常時活動 

 

 

学習支援 
学童保育施設など 

 

 

イベント主催 
（ウォーキング・マラソン） 

 

 

イベント補助 
（お手伝い） 

 このほかにも多くの活動を行っています。JBTならあなたの考えた企画が実現できるかもしれません！ 

 

お問い合わせはメールかHPから！ 

メール：matsushirojbt@gmail.com 
 

Twitterもチェック！ 
 

 



 

 

 

  とは？ 
Matsushiro JBTは、松代地区の中学生・高校生で活動するボランティア団体です。 

松代地区での様々なボランティア・地域貢献活動を通し、松代地区の中学生・高校生がボラ

ンティアや地域に関わりやすい環境を作ることを目的に設立されました。 

様々なボランティア活動を松代地区の地域活性化を目的として行い、 

「中高生が地域を変える」を実現させたいと私たちは考えています。 

又、私たちの活動ではメンバー個人の自主性・主体性を大切にしており、 

「やりたい時にできる範囲で」気軽に参加できる体制であり、各メンバーが部活や勉強・プ

ライベートと両立しながら活動を行っています。 

団体を運営してくれる中高生を募集しています！ 
Matsushiro JBTでは一般メンバーの他に、団体役員や幹部

などの団体を運営してくれるメンバーを募集しています。 

はじめは簡単な仕事だけです。先輩メンバーが優しく指導をしま

すので、経験がない人でも自信がない人でも大丈夫です。 

JBTの役員・幹部は全員中高生で、みんなが初心者です。やる

気さえあれば必ずできますので安心してください！ 

一緒に団体を運営してみませんか⁉ 

団体役員・幹部メンバー  

同時募集中 

取材対応 

活動日の計画 団体広報活動 

会計事務 HP・SNS更新 

会議準備 

役員・幹部メンバーの活動内容例 

 

メ
ン
バ
ー
に 

な
る
ま
で
の
流
れ 

申込           

 
 

WEB・ 

直接提出で 

           

 
 

JBTより手紙 

と活動日のお知らせ 

が郵送で届きます。 
【確認してください】 
※メールでの連絡も可 

           

 

JBTで 

保険加入など 

の手続きを 

行います 

           

 

活
動
に
参
加 

登録完了 
はじめて活動に参加し 

た日が登録完了日にな 

ります 

一般メンバー 

幹部メンバー 

申込           

 
 

WEB・ 

直接提出で 

           

 
 

申込後は、 

一般メンバーと 

同様の流れで 

登録完了にな 

ります 

           

 
 

研修【２ヶ月】 
団体の運営につい

てや活動内容を 

２～３ヶ月程度 

研修します 

           

 
 

実践研修 
実際に会議を企画 

・準備をしたり、 

会計や広報を実際 

にやってみます 

役員や幹部（部会長）

等の役職が任命され、 

それぞれの活動を行

い団体を運営します 

 ならここが安心！ 

 

 

 

私たちはキャラクターのデザイン

も行います。松代あんずアマビエ

と武将アマビエはMatsushiro 

JBTがデザインを担当しました。 

 1,全員ボランティア保険に加入します 

２,参加は可能な範囲でOK！（部活・バイト両立可） 

３,活動範囲は松代地区内のみ！ 

活動日は概ね１ヶ月前に皆様にお知らせします 

メンバー登録申込方法 
①WEB（Matsushiro JBT公式ホームページ）からネット申込 

②松代地区住民自治協議会（松代支所１階）へ応募用紙を直接持

参（平日１０：００～１６：００のみ受付） 

③メールで申し込み matsushirojbt@gmai.com 

 

      
HP    Twitter 

申込用紙（切り取ってご利用ください） 松代地区住民自治協議会（平日１０：００～１６：００）へ直接ご持参ください。 

フリガナ  性別 年齢 緊急連絡先【重要】 

本人氏名 
 男・女 

  

保護者氏名 
（中学生以下） 

 希望するメンバー 

のコース 
一般 ・ 役員幹部 

住 所 
〒   - 

可能な限りネットかメールからご応募ください。 https://nagano-vnet.jimdofree.com/  

mailto:matsushirojbt@gmai.com

