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中高生でも
松代を支える「チカラ」
になれる



私たちは、長野市松代町で中高生や若者を主体に活動するボランティア団体です。これま
で松代地区でのゴミ拾い活動や学習支援ボランティアなど様々な地域貢献活動を行い、松代
地区の地域活性化を目標に活動を続けて参りました。
当会は会長を含め松代地区の中学生・高校生が役員を務めるなど、前述のとおり若者を主
体に活動をしており、中高生や若者たちが地域やボランティアに関われる環境を構築し、す
べての世代が地域の将来について考えアイデアを出し、松代地区を活気溢れる魅力ある地区
にすることを活動の理念としています。

活動理念

３つの主な活動

１学習支援活動
松代地区にある児童センター

や子供プラザなどの学童保育

施設等に訪問し、一緒に遊ん

だり勉強のお手伝い（学習支

援）を行っています。施設の

依頼内容によっては、施設内

の環境整備や遠足等のお手伝

いも行います。

２地域清掃活動 ３ イベントお手伝い
松代地区でのゴミ拾い・草取

り等の、地域清掃活動を定期

的に行っています。（概ね月

１回程度）海津城址や旧松代

駅舎周辺を中心に実施してお

り、城下町松代の美しい環境

や街並みをいつまでも残して

いきたいと考えています。

松代地区で開催されるイベン

トや行事、お祭り等において

ボランティアスタッフとして

運営のお手伝いをする活動を

行っています。主催者の依頼

によって受付や会場設営、駐

車場整理など多岐にわたる活

動を実施します。

その他の活動 【過去の活動実績から】

イベントの主催（企画・運営）、松代地区観光案内活動、災害時緊急活動（復旧作業）、令和元年台風

１９号災害復興関連活動、松代地区の広報PR活動など、多岐にわたる活動を実施してきました。

メンバーの声 中高生メンバーにインタビューしました！

なぜボランティアを始めたのですか？

ボランティア募集のチラシを見て

興味を持ったからです。

メンバーになって良かったことは？

地域のことを色々と知ることができまし

た。自分のやっている活動が誰かのため

になっていると感じたときに大きなやり

がいを感じ、入ってよかったなと

思います。

高校生男子【２０２１年入会】

なぜボランティアを始めたのですか？

友人から誘われたからです。

メンバーになって良かったことは？

私は将来、保育士などの子供に関わる仕

事がしたいと思っています。JBTでは学

習支援のボランティアができるので、実

際に子供たちと遊んだり、施設で働く人

たちを間近でみて学ぶ事ができて

とても良い機会になっています。

高校生女子【２０２３年入会】

なぜボランティアを始めたのですか？

兄弟に誘われて入りました。

メンバーになって良かったことは？

色々なボランティア活動ができるので、

地域に貢献できたことを実感でき、同じ

メンバー同士で和気あいあいと活動して

いるので、学校以外の場所で楽しい仲間

ができることが、入って良かった

と思う点です。

高校生男子【２０２１年入会】



２０１６年５月 前身団体「豊栄地域活性化委員会」発足

２０１７年４月 第１回豊栄春マラソン大会開催（主催）

２０１７年９月 世代間交流イベント「豊栄地域世代間交流フェア」開催（主催）

２０１７年１０月 前身団体「西条地域活性化委員会」発足

２０１８年１月 「豊栄雪まつり」開催（主催）

２０１８年５月 第２回豊栄春マラソン大会開催（主催）

２０１８年１１月 第２２回ボランティアスピリットアワード北関東・信越ブロック

「ブロック賞」受賞

２０１８年１２月 第２８回松代地区福祉大会「地域福祉特別賞」受賞

２０１８年１２月 第２２回ボランティアスピリットアワード全国表彰

「Spirit Of Community 奨励賞」受賞（全国２位に相当）

２０１９年３月 平成３０年度長野県児童生徒教育委員会表彰受賞

２０１９年４月 前身団体の豊栄・西条両地域活性化委員会が、合同で組織した

新団体「Matsushiro ＪＢＴ」結成、活動規模が松代地区全体へ広がる

２０１９年１０月 令和元年台風１９号（東日本台風）によって松代地区が甚大な被害を受ける

発災翌日から被災状況の調査を実施、被災した公共施設の復旧作業や災害ゴ

ミ置き場での車両誘導等、復旧・復興に関わる活動を実施

２０２０年１０月 松代ウォークＩＮ西条（ウォーキングイベント）開催（主催）

２０２０年１２月 第２４回ボランティアスピリットアワード北関東・信越ブロック

「ブロック賞」受賞（２度目）

２０２１年３月 第３回豊栄春マラソン大会企画→新型コロナウイルス感染拡大の影響で中止

沿革【活動実績】

は活動開始から１０周年を迎えることができました

おかげさまで

当会は、前身団体時代の活動を含め、２０２６年で活動開始から１０年を迎えることができまし
た。これまで、地域の皆様をはじめ多くの方々のご協力をいただき活動を続けて参りました。ご支
援・ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。メンバー一同感謝申し上げます。
今後も松代地区の地域活性化、中高生や若者がボランティアや地域に関わりやすい環境の構築を
目指して活動を続けて参りますので、変わらぬご支援をお願いいたします。

令和８年度役員紹介

会長 花岡 奏志（高校生）

副会長 大池 陵翔（高校生）

会計担当 佐藤 美葉（高校生）

顧問 牧野 義明（地域住民）

顧問※ 井出 昌輝（OB）
※会長補佐を兼ねる

令和８年度は、以下の役員が団体運営を

行います。

活動の様子を掲載中！

当会の活動は、ホームページやＳＮＳ

で公開しています。（不定期公開）

Matsushiro JBT 検索

公式HP 公式Ｘ 公式YouTube

公式HP：https://www.matsushirojbt.com



みなさんも一緒にボランティアを始めませんか？
では一緒に活動していただける方を募集しています

ボランティア団体

Matsushiro JBT

活
動
内
容
１学習支援ボランティア

夏休み・春休み期間に活動 毎月１回程度活動実施

２地域清掃ボランティア

年間数回活動実施

３イベント運営支援活動

入
会
の
条
件

活動へ参加できる範囲に居住する方（松代地区在住である必要はありません）

松代地区でのボランティア活動に興味がある方

満１０歳以上の方（小中学生は保護者の同意が必要です）

当会への入会は以下の条件を満たす必要があります

３つの安心ポイント！

１全員ボランティア
保険に加入

当会では、万が一の事故等への備
えとして、メンバー全員がボラン
ティア保険に加入します。保険料
は当会がすべて負担します。

２活動は参加できる
時だけでОＫ！

入会したからと言って活動への参
加を強制することはありません。
部活やアルバイトなどと両立しな
がら活動することができます。

３辞めたい時は簡単
に退会できます

辞めたいと思った時は団体の運営メ
ンバーに意向を伝え、簡単な手続き
のみで退会することができます。
無理をして続ける必要はありません。

入会申込方法

入会申込は、当会の公式ホームページ内の専用フォームから行ってください。
会員種別として「登録メンバー」と
「運営メンバー」がございますが、
役員などを希望しない方は、「登録
メンバー」を選択してください。

Matsushiro JBT会員募集 検索

入会申込の詳細は、公式ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】 担当 井出

メール：matsushirojbt@gmail.com

電話：０７０‐１３８２‐９２８１(不在の場合折り返します)

活動拠点：松代伝承館(松代町歩きセンター隣接）

安心して入会できます！

寄付で活動を支援する
当会は、寄付金をはじめ皆様からのご支援により活動
をしております。当会では、皆様からのご寄付を常時
承っております。寄付は、何円からでも可能で、直接
当会の口座へお振込みいただく形で頂戴しております。
皆様のご協力をお願いいたします。

ご寄付を頂ける場合は、公式ホーム
ページ内の専用ページをご覧いただ
き、直接当会の口座へお振込みをお
願いします。

寄付金専用ページ
へアクセス


